
 

 

 

 

 

Création d’un système d’échange local (SEL) au Pays-d’Enhaut 
 

Un groupe initié par la commission qualité de vie de Pays-d’Enhaut Région lance un système d’échange 
local (SEL). Baptisée Atout sel, cette association a pour but de promouvoir des initiatives citoyennes en 
faveur de la transition et favoriser les partages et échanges.  
Faciliter et intensifier les échanges locaux de biens, de savoir et de savoir-faire constitue l’ADN des 
SEL, systèmes d’échanges locaux. Créés au Canada lors de la grande crise des années 1930, les SEL 
ont depuis essaimés dans le monde entier. La Suisse n’est pas en reste : depuis une vingtaine 
d’années, de nombreuses associations de SEL (Tauschnetz en allemand) sont nées dans tout le pays, 
les logiciels facilitant grandement leur organisation.  
Chaque association permet l’organisation de d’échanges au sein de toute une communauté : Pierre 
peut accéder à un service offert par Nicole, alors que ce sera Tania qui profitera de l’offre de Pierre et 
ainsi de suite. Le but est de renforcer les liens sociaux, de promouvoir le partage et de sortir de la 
consommation massive en utilisant les ressources de la communauté, sans passer par un échange 
d’argent.  
Un SEL prend aujourd’hui la forme d’un site internet avec une page petites annonces pour créer le 
contact et permettre les échanges. Celui d’Atout sel est prêt à être lancé. Comme pour le SEL de la 
Jogne qui a inspiré la création d’Atout sel, le SEL du Pays-d’Enhaut et alentours aura la particularité de 
donner une valeur identique à toute offre proposée à l’échange. 
L’association Atout sel souhaite par ailleurs faciliter le foisonnement et la coordination d’initiatives 
partageant des buts semblables aux siens, dans une optique d’ouverture sociale, de durabilité et de 
sortie du consumérisme. Dans ce sens, elle souhaite être un lieu d’échanges pour des individus ou des 
groupes souhaitant initier des actions collectives. Le SEL sera d'ailleurs ouvert aux offres et demandes 
des associations locales et autres collectifs intéressés.   
 
Atout sel invite toutes les personnes intéressées le 14 novembre à 19h30 à la salle des Monnaires à 
Château-d’Œx (bâtiment de l’ECA) pour un moment convivial avec la présentation du SEL et 
l’assemblée constitutive de l’association. Les statuts sont à disposition sur www.atoutsel.ch. 
 

Contact :  

Elisabeth Bühlmann Herzog 

atoutcoeur@atoutsel.ch, +41 76 383 75 50 

 

Ou toute autre personne du comité de fondation :  

Guy Liagre, François Margot, Sophie Margot, Estelle Mottier, Barbara Savoy et Yvonne Wespi. 


